FOREDRAG d. 12. januar v. professor, overlaege, dr. med. Finn
Gottrup: Et overset problem iszer hos &ldre: Ikke helende sar

Vi oplevede heldigvis ingen besvimelser eller andre voldsomme reaktioner pa alle de grimme
billeder af sar, som vi blev praesenteret for. Vi hgrte i forrygende tempo om de forskellige
sartyper og behandlingsmuligheder.

Her er et eksempel:

Et vengst bensar er et sar under knzeet, som er opstdet ved at venesystemets klapper i
underbenet er blevet insufficiente (uteette).
Behandlingen bestar primeert af kompressionsbehandling med bind eller strgmper (se

billeder). Operation med flytning af hud kan ogsa blive ngdvendig.

To ting, der iszer skal fokuseres pa ved sardannelse pa foden er diabetes og rygning. Diabetes
er et eksplosivt stigende problem pa verdensplan og medfgrer bl.a. en gget risiko for infektion
i saret og kan resultere i amputation af benet. Rygning medfgrer ogsa en risiko for infektion i
saret. Risikoen er gget med ikke mindre end en faktor 5-6, hvorfor Sundhedsstyrelsens
retningslinjer er at stoppe rygning min. 6 uger fgr en planlagt operation.

Tak til Finn for et virkelig speendende og informativt foredrag.



